
4 et 5 août  
10h-12h30 ~ 13h45-16h45

Participation consciente

Au coeur d’une
pédagogie sensible

Explorations joyeuses d’outils et de postures

Comment cultiver une pédagogie vivante, qui engage nos 
corps, nos imaginaires ainsi que nos ressources 

créatives ? Cet atelier est une invitation à expérimenter 
une variété de pratiques (ludiques, somatiques, 

expressives) et à identifier comment les mobiliser dans un 
contexte d’atelier ou de formation. Une façon innovante de 

consolider sa posture de pédagogue, d’enrichir ses 
propositions et d’ainer son style, encore et en corps. 



Cercle de dialogue

Au cours de ces deux jours, nous alternerons entre  
diérentes modalités d’engagement :

Temps d’introspection

Explorations sensorielles

Intégration en duo, trio…Activités de dessin 
et d’écriture

Une pédagogie 
expérientielle

Récréations 
corporelles

Apports 
méthodologiques



La formatrice : Jeanne Dobriansky

Passionnée d’ingénierie pédagogique, Jeanne crée en 2013 l’organisme de 
formation Alliam, spécialisé dans la facilitation sensible et les pédagogies 

innovantes. En s’appuyant sur la pensée visuelle et les approches 
corporelles, Jeanne est formatrice, notamment auprès de professionnel·les 

de l’accompagnement dans le secteur social et de l’enseignement. 
Praticienne certifiée en Life/Art Process (Tamalpa Institute de Californie), 

Jeanne développe également une activité de supervision depuis 2022, à 
destination d’art-thérapeutes et de facilitateur·ices. Plus d’informations  

sur alliam.fr

L’atelier sera coanimé avec un conteur  
… plus d’infos à venir ! …

http://alliam.fr


L’atelier se déroulera dans la salle 
collective de l’habitat partagé 

l’Abercadabra. 

Rdv à LANNILIS ,  
dans le Nord Finistère 
les 4 et 5 août 2025 !

Où dormir ?  
Camping en bord de mer à Landéda à 
5 km, écolieu Norzh à Plouguerneau, 

gîtes dans le village.  
Au besoin, possibilité de camping 

gratuit sur le lieu du stage, avec un 
confort sommaire : toilees sèches 

à l’extérieur, pas d’accès cuisine.

Où dormir ? 

Envie de rejoindre le groupe ? 
Chouee alors, bienvenue ! Ecris 
donc à Jeanne : jeanne@alliam.fr 

mailto:jeanne@alliam.fr

