art de rencontrer
un obstacle

I’atelier decouverte

Que se passe-t-il sil'on decide de rencontrer un obstacle au

lieu de le gerer, le surmonter, le ruminer ou encore l'eviter ?
Dans cet atelier, vous allez engager votre corps et vos ressources creatives
pour explorer avec precision et profondeur un blocage identifie en amont, en
navigant entre mouvement, dessin, ecriture et echange en petits groupes. |l

s'agit de s’'ouvrir avec curiosite a ce blocage, en integrant les ressentis
emotionnels et les sensations physiques qu’il genere. Il est fort possible que
ces explorations transforment ce blocage en ressources inSoupgonNNees
et proposent des pistes d'actions nouvelles...

Duree : 1 journee Tout public




Les intentions

Decouvrir une approche sensible pour explorer une
difficulte de facon non cérebrale

S'ouvrir a une rencontre corporelle et creative avec un obstacle identifie
Offrir son regard et ses perceptions en tant que temoin

Laisser emerger un autre regard et s'ouvrir a de nouvelles ressources,
a partir de l'intelligence du corps et de I'expressivite




Notre cadre de travail

Au cours de la journee, vous serez invite-e a:

- explorer votre blocage, a partir d’activites et d'explorations guidees

- recevoir des echos et resonances de la part des participant-e's, en
duo, trio ou quatuor

- offrir votre propre regard et vos ressentis aux autres personnes

Vous n’aurez pas besoin de nommer a vos partenaires I'obstacle sur
lequel vous travaillerez car les partages auront lieu sur la base de vos
créations (postures, mouvements, dessins, ...), ce qui vous invite a
vous relier a la situation de facon decalee, expressive et non frontale.
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Life Art Process

une approche complete pour plonger
au coeur de notre éetre, en alliant... 'écrit, notre allié

pour decrypter

le corps,
premier invite

le dessin, porte ouverte
sur notre imaginaire

+ d’infos sur le Life Art Process dans cet article



https://entreprendre.alliam.fr/ressource/lifeartprocess/

Theatre de présence sociale

Une pratique corporelle issue de la theorie U

Pour rendre visible ce qui se joue en nous,
laisser resonner et accueillir le futur qui emerge



Introspection creéative

Des propositions ludiques et
profondes pour se rencontrer vraiment
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sentir, ecouter et relier pour rayonner dans le monde,
les differentes parts de sol unifie.e, inspire.e et confiant.e



le cercle, notre rituel
d'ouverture et de cloture

Intelligence collective

Des pratiques collaboratives et
des invitations a étre pleinement
soi au seind’un groupe

un esprit de communaute,

| des echanges, des explorations
un partage avec des pairs

et desresonances en duo
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Le format

Avant 'atelier

Vous recevez un questionnaire en amont, pour nommer vos besoins et vous projeter
dans l'atelier avec un projet sur lequel pratiquer. Vos reponses me permettent de bien
saisir ce qui vous interesse et d’en tenir compte dans ma preparation.

Pendant 'atelier

Vous n‘avez qu’a vous laisser guider.
Venez avec une tenue souple et confortable, ainsi
qu’'un carnet pour garder trace de vos explorations.

Apres l'atelier

Je vous propose un questionnaire d’integration pour clore le processus
et laisser infuser, dans la duree, les enseignements de cette experience.




Cet atelier est pour vous Sl...

Vous sentez que vous avez tout a gagner a penser avec votre corps,
et pas seulement depuis votre téte

Vous étes prét-e a considerer les emotions, intuitions et ressentis
comme des informations precieuses capables d’eclairer une situation

\ous avez un blocage recurrent et vous sentez que c’est le moment de |ui
consacrer du temps et de la curiosite, avec une methode differente

Vous n'avez pas une idee tres claire d'obstacle a explorer mais votre
curiosite pour la demarche vous donne envie d’en trouver un |

Vous étes tente-e mais vous pensez gu’il faut un talent artistique ou une
fibre creative (sauf que... pas du tout, cet atelier est ouvert a tous-tes !)

Si vous vous reconnaissez dans I'un des points mentionnes ci-dessus, il y a de bonnes chances que I'atelier vous corresponde !



Cet atelier n’est pas pour vous Sl...

\ous souhaitez avant tout resoudre un probleme, avoir des solutions
et de nouvelles astuces, sans curiosite particuliere pour le processus

Vous ne souhaitez pas mobiliser votre corps, votre intelligence
sensible et votre creativite dans l'expéerience

Vous n‘avez pas d'obstacle actuellement (qu’il soit interne,
externe, ponctuel ou recurrent)... cest tant mieux pour vous et
je dois dire que je vous envie |

Si vous vous reconnaissez dans I'un des points mentionnes ci-dessus, il y a de bonnes chances que I'atelier vous corresponde !




Cout de I’atelier

Afin de rendre cet atelier le plus accessible possible, je le propose

a prix libre. Un montant de 50€ sera a ajouter a votre contribution

pour me permettre de couvrir les charges de location de salle, de
materiel et de deplacement.




Quelques témoignages

« Hyper intéressant de ressentir
commemnt ﬂ@ @@Tpg p@u{t app@m[@m d@s "Une maniere originale, differente de traiter

Tép@HS@S de f@@@n sl Intuitive., » un probleme, gn passgnt par le corps et
'inconscient.»

Fabien Manon

« J’ai trouve cela hyper enrichissant,
ca ouvre de nouvelles perspectives.
Meme si au debut j’etais un peu

déboussolé car c’était la premiére fois « Un atelier qui casse les codes et qui

gue j’assistais a un atelier ot on est a nous rend ouvert a la curiosite et
I’écoute de son corps. » 'ecoute de sol.»
. . « Un atelier doux, qui est
Vincent Francgoise facile 4 intégrer & son
travail. »
« J’al été surprise de ce qui s’est Julia

mis en place intérieurement. »
Yann



Intervenante

Jeanne Dobriansky

J'aime entreprendre. Ecouter les réves pour qu’ils se fraient un

chemin vers le reel. Dialoguer avec les idees, les inviter a
s'incarner. Ressentir les projets. Depuis mes tripes, mon coeur
et ma téte, jaime entreprendre. De tout mon étre.

Entrepreneuse depuis 2013 dans le secteur de la formation et de
la facilitation, je suis convaincue qu’une idee qui a chemine dans
notre corps a plus de chance de voyager dans le monde. C'est
pourquoi jai a coeur de proposer aux personnes et aux
organisations de se relier a leurs projets, a leurs defis et a leurs
aspirations d’'une facon corporelle, pour mieux les ressentir et
les incarner. Je suis praticienne en Life Art Process, (formee au
Tamalpa Institute de Californie), et jai créé le podcast
« Entreprendre de tout son étre », qui relie le monde de
'entrepreneuriat et celui des approches artistiques et
sensibles.

www.alliam.fr

Quelgques-uns de mes clients,
venus de tous horizons...

Rennes Metropole, Mairie de Paris,
CCAS, Missions Locales, Sciences Po,
Universite Paris 8, Leroy Merlin,
Ministere de la Defense, ISFEC, ...



Prochaine session :
22 janvier 2025 de 9h30 a 17h

Au sein du tiers-lieu El Capitan
45 Le Vieux Lavolr
61100 Athis-Val-de-Rouvre

Prix libre + 50€ de participation aux frais
INnscription : jeanne®@alliam.fr
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