Entreprendre
de tout son étre

I’atelier decouverte

Cette journee est un voyage sensible au pays de I'entrepreneuriat, a travers le
filtre des arts expressifs et de I'intelligence corporelle. |l s'lagit d'une invitation
arevenir ala source de ce qui vous anime par rapport a votre entreprise ou a
un projet specifiqgue. Clarifier ou mettre a jour vos motivations profondes,
ressentir votre posture entrepreneuriale, rencontrer vos defis autant que vos
ressources, nommer la direction dans laquelle vous souhaitez avancer... Avec
le soutien d’approches creatives et corporelles, cet atelier est comme une
pause en conscience, pour sentir les premiers mouvements qui vous
appellent et laisser mUrir une action sereine, alignee et puissante.

Creéateurs et creatrices
dentreprise, entrepreneur-e-s

Duree : 1journee




Les intentions

Ressentir sa singularite en tant qu'entrepreneur-euse,
avec les outils du Life Art Process®

Apprivoiser corporellement sa posture dentrepreneur-euse
Prendre confiance, en conscientisant et en incarnant ses forces
Se relier aun defidu moment
Laisser emerger de nouvelles ressources

Cultiver son alignement professionnel
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Life Art Process

une approche complete pour plonger
au coeur de notre éetre, en alliant... 'écrit, notre allié

pour decrypter

le corps,
premier invite

le dessin, porte ouverte
sur notre imaginaire




Introspection creéative

Des propositions ludiques et
profondes pour se rencontrer vraiment
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sentir, ecouter et relier pour rayonner dans le monde,
les differentes parts de sol unifie.e, inspire.e et confiant.e



le cercle, notre rituel
d’ouverture et de cloture

Intelligence collective

Des pratiques collaboratives et
des invitations a étre pleinement
soi au seind’un groupe

un esprit de communaute,

. des echanges en duo
un partage avec des pairs



Le format

Avant I'atelier

Vous recevez un questionnaire en amont, pour nommer vos besoins et vous projeter dans
'atelier avec un projet sur lequel pratiquer. Vos reponses me permettent de bien saisir ce
qui vous interesse et d’en tenir compte dans ma preparation.

Pendant l'atelier

\ous n‘avez qu’a vous laisser guider. Venez avec une tenue souple et confortable. Si
VOUS avez un carnet dedie a votre projet / votre entreprise, emportez-le avec vous.

Apres 'atelier

Je vous propose une activite a vivre chez vous pour prolonger I'experience. Vous avez
acces pendant 3 mois a une plateforme de ressources avec differents supports, articles
et conseils de lectures pour poursuivre I'exploration autour du Life Art Process®.




Cet atelier est-1l pour vous ?

Vous sentez que vous avez tout a gagner a penser avec votre corps,
et pas seulement depuis votre téte

Vous étes prét-e a considerer les emotions, intuitions et ressentis
comme des informations aussi precieuses que vos plans d’action

\ous étes en phase d’emergence de projet et cela a du sens a vos
yeux de travailler a votre ancrage pour soutenir votre deploiement

Vous étes en phase de developpement de projet et avez besoin d’'un
nouveau souffie, de recontacter la source de ce qui vous anime

Vous pressentez les benefices d’'une refiexion qui integre les dimensions
corporelle et emotionnelle, sans savoir tout a fait comment vous y prendre

Si vous vous reconnaissez dans I'un des points mentionnes ci-dessus, il y a de bonnes chances que I'atelier vous corresponde !



Cout de I’atelier

Sivous n'avez pas la possibilite de financer I'atelier, une place solidaire est

disponible sur chaque session. Latelier est alors a

Ecrivez-moi a jeannedobriansky@gmail.com pour en faire la demande.



mailto:jeannedobriansky@gmail.com

Intervenante

Jeanne Dobriansky

J'aime entreprendre. Ecouter les réves pour gu’ils se fraient un
chemin vers le reel. Dialoguer avec les idees, les inviter a
s’'incarner. Ressentir les projets. Depuis mes tripes, mon coeur
et ma téte, jaime entreprendre. De tout mon étre.

Depuis 2013, jai beneficie du soutien precieux de structures et
d’accompagnant-e-s qui mont aidee a developper mon activite
d’'un point de vue strategique, commercial ou financier.
Jobserve gu’il y a neanmoins peu despaces pour questionner
en profondeur nos motivations, vivre dans nos corps notre
posture d’entrepreneur-e, cheminer en alignant nos idees, nos
emotions et nos sensations. Jai la conviction que cet
alignement est indispensable pour entreprendre de facon juste
et étre porte-e par son projet. Cest pourquoi jai cree cette
journee, ouverte a toutes les personnes qui entreprennent, quel
que soit leur statut. Aucun talent artistigue n'est requis.

' www.alliam.fr

Quelgues references clients

BGE, Maison des Professions Liberales,
CIAP (Coopérative d’Installation en
Agriculture Paysanne), incubateur TAG35,
iIncubateur EnZHyme...



Prochaine session

L.e 03 mars 2023
De 10h a 18h

a La PAM a Brest

Dans |la salle de danse

Vous étes interesse.e ? Chouette alors |

ontactez-moi : jeannedobriansky@gmail.com | 06 84 72 53 38

Je vous enverrai les elements necessaires a votre inscription.
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