avec le Life Art Process®

Reflechir autrement
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Une proposition de Jeanne Dobrians




Travailler avec moi
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Je peux proposer au sein de votre organisation des
accompagnements individuels ou collectifs qui
s‘appuient sur I'intelligence du corps, la creativite et les

arts expressifs. Mon approche donne une large place
aux outils du Life Art Process®.




Mes propositions

Jlinterviens dans des contextes varies, a travers des formats differents, allant de
quelgues heures a plusieurs journees. Les ateliers et cercles d'analyse de pratiques
sont adaptes a votre contexte et a vos enjeux : j'ajuste leur duree et le contenu en

fonction de vos besoins. J'anime egalement des conferences pour de plus grands
groupes, ainsi que des sessions individuelles pour des dirigeant.e.s.




Ateliers thématiques

Ces temps dedies permettent d'approfondir un projet, co-construire une vision,
explorer une situation problematique, definir une strategie, favoriser le dialogue...

TIE a1 :
R S

Une entrepreneuse presente le coeur de sa demarche, a partir de
creations visuelles et poetiques et de metaphores corporelles.

P ST AT T
Un participant decrit le projet dont il a la responsabilite actuellement, en
S'appuyant sur le visuel realise intuitivement : il partage le processus de
creation du dessin et exprime ce qui a emerge, en s'appuyant sur les « cles »
du dessin (couleurs, textures, symboles,...). Les autres personnes réagissent

en nommant ce qu'elles voient, imaginent et ressentent. Un dialogue s'ensuit.



Cercles d’analyse de pratiques

I s'agit d’'un rendez-vous pour cultiver son alignement professionnel et decouvrir,
en soi et chez les autres, de nouvelles ressources. Les personnes choisissent un
sujet, une problematique ou un defi actuel, enlien avec leur quotidien
professionnel. Elles se relient au sujet choisi par le biais de dessins spontanes, qui
donneront naissance a des metaphores corporelles, poemes et improvisations
SONores...

Les personnes nomment ce qu'elles traversent professionnellement en partant de
leurs creations, ce qui les invite a se relier differemment aux situations
explorees.

Le Life Art Process® offre ainsi un format original pour une analyse de pratiques
sensible et expressive, ou les personnes naviguent d'un media a l'autre, combinent
les langages creatifs et dialoguent autrement, que ce soit avec elles-mémes ou avec
leurs collegues.

Aucun talent artistique n'est requis. Un format minimum de 2h est necessaire pour
chaque session. Le nombre de participants se situe generalement entre 6 et 16. La
frequence des cercles est a ajuster selon les besoins exprimes.




Conferences

J'anime des conferences de sensibilisation a I'intelligence du corps et I'expression
artistigue comme compagnons de reflexion.Ces conferences proposent de
questionner nos habitudes de pensee et de challenger nos croyances
limitantes, pour imaginer d’autres fagcons de reflechir et de travailler. En sortant
de la gestion de projet classique et en s'ouvrant a une veritable rencontre avec
son projet ou son entreprise - rencontre au-dedans, dans NOS COrps en
mouvement -, il s'agit de decouvrir comment le corps peut s’inviter dans la
danse de nos idees. Au cours de cette conference interactive, des experiences
sensorielles, des récits, des techniques concretes (notamment 'approche du Life
Art Process®) et plusieurs exemples sont évoqués pour illustrer les propos et
remettre le corps au coeur de nos tétes.

Les conferences sont captees visuellement sur une grande fresque et durent 2 heures.
Elles sont congues pour de larges groupes de personnes, a ajuster selon la taille de la salle.



Accompagnement de
dirigeant.e.s

Sivous souhaitez porter un regard neuf sur une
situation professionnelle, decouvrir de nouvelles
ressources, explorer un sujet en profondeur, cet
accompagnement est pour vous.

Les details concernant le deroule d’'une session
figurent dans le document a telecharger sur le site
web www.entreprendre.alliam.fr, dans la page

« Accompagnement », section « Accompagnement
de dirigeant.e.s ».




Processus de collaboration

»Je vous invite 8 m’écrire votre demande (jeanne@alliam.fr) ou @ m’appeler (06 84 72 53 38) afin de me
partager vos intentions et les enjeux de I'intervention. Selon vos besoins, nous definissons une duree

optimale, qui peut varier entre 4h et plusieurs journees, consecutives ou espacees. Je vous envoie un devis.
> Je construis une ingenierie sur-mesure pour vous accompagner : il s'agit d'une « partition », pour deplacer
votre sujet sur le terrain des arts expressifs et de I'intelligence du corps. En fonction du public concerne, je
concois des chemins d’exploration adaptes, en mattachant a proposer une diversite d’experiences.

> Jerealise I'animation de la session : cela peut étre dans vos locaux s'ils le permettent.

> Nous dressons un bilan de I’action, a chaud et a froid (optionnel).


mailto:jeanne@alliam.fr
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Je crois qu'il y a mille fagons de travailler surun projet. lly ales
facons classiques et familieres : organiser des reunions, fixer
des objectifs, elaborer des strategies, batir des plans d’actions..

Tres souvent, tout cela s'initie, se developpe et se
conclut dans un seul et méme espace:

notre téete.
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J'ai decouvert une autre fagon de faire qui
m'emerveille et que J'al a coeur de transmettre.
Bien moins connue, elle est encore peu repandue.

“lle peut sembler deroutante a premiere vue.



Cette approche, cestle

Life Art Process-

J'al plonge dedans pendant un an
lors d’'une formation en Californie. [l m'est difficile de
la resumer en mots sans reduire sa puissance.

J'essaye en images.










Si j'expliquais le Life Art Process® par des

mots

en vrac, cela donnerait...




Intelligence sensible
. Accuellllr C
Ressentir Orps
Transformer  pypression créative oo souree
Imaginer Se laisser traverser
Mouvement Sens erie
Fraicheur Intuition
Ressources |
‘ fivant Alignement
Bouger Etre téemoin

Leadership incarn¢ == Apcrage
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Avec le Life Art Process,
j'ai decouvert que je pouvais

ressentir

pour mieux
reflechir.

J'al appris a penser avec mon corps.



J'al cesse de gerer mes
projets et de les porter.

Jal appris ales rencontrer

au-dedans et a me laisser porter.



_e Life Art Process implique I'expression creative et spontanee, par le biais du corps, de

'Imaginaire, du dessin, de I'ecriture, de I'improvisation vocale. Des dialogues se creent entre
differents canaux d'expression qui se repondent. Cela produit une pensee qui emerge des sens et
qui fait sens. C'est sa puissance. Aucun talent artistigue n‘est requis.



Depuis que jal decide d’'entreprendre de
tout mon étre, le Life Art Process est devenu
un incontournable et precieux compagnon,

qui maccompagne dans mes projets, mes
reflexions et mes actions.

Cette methode me permet de generer de
nouvelles idees, clarifier mes intentions,

prendre des decisions, voir apparaitre des
solutions...



- Voila parfois ce qui

. vientalespritquand

. onpense aucorps. |

Notre societe le reduit souvent a ses besoins primaires ou
a ses fonctions motrices. On oublie sa globalite, sa
materialite, sa propension a contenir et relier la téte, le
coeur et tant d’autres choses. Penser avec mon corps,
pouUr mol, ce n'est pas penser avec un corps vide de ses
dimensions mentales et emotionnelles.
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Penser avec mon corps, c’est...

> M'appuyer sur I'intelligence du vivant et de ma matiere, en
'invitant dans la reflexion, par le biais de mes sensations

> Conjuguer I'expression artistique, les ressources creatives et
'imaginaire aux raisonnements cartesiens et pragmatiques

> Decouvrir une autre source d’'informations, un autre champ
de perception, et donc, de nouvelles ressources

> Offrir une pause a ma téte, deja saturee d’'informations, en lui
proposant de ressentir pour mieux reflechir




Cela suppose de s’eloigner de la

conception occidentale du corps..

V.

et de serappeler que la tete

fait bel et bien partie du corps |



Dans cette perspective,

penser avec mon corps
m’apparait a la fois
comme une evidence et
une revolution.




Or, le monde nous le dit (crie ?) :
Il est urgent de penser autrement.

Aujourd’hui, je m'engage a diffuser cette facon de
penser et le nouveau rapport au monde qu'elle incarne.

Un monde non binaire, ou l'on n‘a pas a choisir entre la
téte et le corps, laraison et lI'intuition, I'anticipation et
'improvisation...

Un monde ouvert qui se nourrit d'alliances fertiles, explore
'espace entre et le monde du « et », accuellle les
singularites et embrasse la complexite.



Organisations, institutions,
monde de I'entreprise




Mon cote « carree »

Jal les pieds sur terre. Mes etudes a Sciences Po mont
amenee a cultiver mon esprit danalyse, ma curiosite
intellectuelle et le goUt du pragmatisme. Mon experience
de chargee de communication a La Poste ma permis
d'acquerir une connaissance du monde de l'entreprise.
C'est pourtant ma passion de l'entrepreneuriat qui me
guide, avec la creation en 2013 de mon organisme de
formation, Alliam, du breton « al liamm » le lien et de
'anglais « all lam ».

Mon cote « barreée »

J'ai la téte dans les etoiles. Je me sens reliee a I'univers
du réve, de la creativite et de la spiritualite. Je me sens
vivante a travers lI'expression artistique - en particulier
la danse et la musique, I'improvisation et le jeu. C'est
ce gout pour la creativite sous toutes ses formes,
conjugue a l'envie de me rencontrer intimement, qui
m'a conduite en Californie, pour me former au Tamalpa
Institute et devenir praticienne en Life Art Process®.



Jeanne Dobriansky

Formatrice, facilitatrice,
praticienne en Life Art Process®
fondatrice d’Alliam
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0684 72 53 38
jeanne@alliam.fr

Instagram : @entreprendre_de_tout_son_etre
LinkedIn : Jeanne Dobriansky  Facebook : Alliam

Ancrée en Bretagne (29), mobile, au gré des projets.

Site web : www.entreprendre.alliam.fr




