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3 choses  

que je vais  

aimer 

cette année



3 qualités que je vais développer



3 choses que je ferai  

tous les matins  

ou tous  

 les soirs…



3 endroits que je visiterai

————————

————————

————————



3 choses que je vais oser

d é co rirvu . . .



3 choses importantes 

 à accomplir



3 choses avec lesquelles je 

prendrai régulièrement

soin de moi





Je me conseille,  

 pour cette année, de…



Le mot de l’année ?


