Reflechir autrement

avec le Life Art Process®

La session individuelle :

depuis le rocher de votre def,
un plongeon sur-mesure.
S'ensuivent une nage expressive,
un bain de sens
et leretour alaplage..
des possibles.

@entreprendre_de_tout_son_etre Une proposition de Jeanne Dobriansky




\Vous sentez que c'estle moment de /
challenger vos méthodes de travail. o

\ous étes prét.e avous relier differemment 5

VoS projets, et pourquol pas avec I'intelligence
du corps (méme si vous ne voyez pas
forcément tout ce que cela veut dire)

Vous avez besoin d'un regard neuf, d'un nouvel
elan, de fortifier votre ancrage ou de faire emerger
de nouvelles ressources.

Bonne nouvelle, le Life Art Process peut vous aider !



Pendant 130, vous allez vous Vous inviterez

autoriser a délaisser vos votre corps dans la
modes de retlexion habituels. WM’*"”"‘*W%

Pour une fois, vous allez
le laisser vous guider.



Vous allez ressentir votre problematique, enla
falsant exister a travers differents canaux :

Attention : aucun talent artistique n'‘est requis. Aucun talent artistique n'est requis. Aucun talent artistique n'est requis. J'insiste. Aucun talent artistique n'est requis. Le truc incroyable, c'est qu'aucun talent art
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Temps 1: 10 a 20 minutes

Nous commencgons par un temps d’echange, au
cours duguel vous me partagez votre
problematique. Par un jeu de questions et de
reformulations, |e vous aide a definir une
Intention pour la seance. Celle-ci est connectee
aun besoin et nous sert de fil rouge.




Dans cette phase, monrole est de vous aider a
clarifier, synthetiser, et extraire ce qui vous anime
et ce sur quoi vous souhaitez travailler.

Tout en vous ecoutant, jimagine la facon dont je vais
transposer ce que vous me dites dans le champ de la creation
artistique et de la mise en corps. Je developpe une
« partition », cest-a-dire un deroule pour la session, avec

des activites que jajusterai selon ce qui emerge.



Temps 2 : 1 heure

Je vous guide a travers cette partition, qui vous
amene a explorer votre sujet par le biais des
arts expressifs. Je vous propose une diversite
de canaux d'expression, ce qui vous fait
naviguer entre le dessin intuitif, le mouvement
ibre et I'ecriture spontanee. Nous pouvons
parfoisy ajouter des jeux thedtraux et
'iImprovisation vocale. Il Sagit d'un veritable
processus de decentrage.




Dans cette phase, mon role est de vous aider a deployer le
materiau artistique, au service de votre intention. Lorsque
VOUS étes engage.e dans une exploration sensorielle, je peux
VOUS proposer de repeter ou d’intensifier un mouvement,
d'exprimer ce qui vous traverse, de changer de mode
d'expression ou de lesrelier : danser un dessin, titrer une
posture, entamer un dialogue entre deux mouvements...

Je suis tantot temoin, tantot miroir, tantot actrice. Je
m'engage avec vous dans larencontre avec ce qui est Ia, tout
en vous aidant a cheminer vers ce qui est appele a naitre.



Temps 3 : 10 a 20 minutes

Apres le decentrage vient le recentrage : a ce stade,
'enjeu est d’integrer ce qui s'est vecu et de donner du
sens al'experience. Nous faisons un pont entre le
materiau artistique et votre problematique. A partir
des moments salllants de la seance, nous cherchons a
decoder le langage des arts expressifs pour y trouver
des messages au service de votre problematique.




Dans cette phase, mon role est de faciliter la mise en sens et
de vous aider a voir les liens entre votre expression artistique
et la situation exploree. Jadopte une attitude pragmatique,
questionne, propose des hypotheses et des pistes de
reflexion, en lien avec mes propres observations, associations
d’'idees et ressentis. Ainsi, un geste peut devenir
metaphorique, le detail d'un dessin creer un declic, les ecrits
contenir des ressources inedites. Souvent, un autre regard se
dessine sur la situation. Dans cette matiere, vous seul.e
sentez ce quiresonne vraiment pour vous.



la session ?




Pour vous, c’est la
que tout commence...

I s'agit d'integrer et de mettre a profitles
enseignements tires de vos propres creations. Je vous
propose des « devoirs personnalises », sous forme de
pratiques creatives. Cela peut impliquer une routine
corporelle a mettre en place, un nouveau dessin a
creer, un mouvement a laisser vivre, des temps
d'ecriture spontanee... Il se peut qu’'une seule session
suffise pour enclencher la transformation souhaitee

OU gue vous ayez envie de mettre en place un
accompagnement sur la duree.
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\os projets, vos défis,
VOS preoccupations
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Mon cote « carree »

Jal les pieds sur terre. Mes etudes a Sciences Po mont
amenee a cultiver mon esprit danalyse, ma curiosite
intellectuelle et le goUt du pragmatisme. Mon experience
de chargee de communication a La Poste ma permis
d'acquerir une connaissance du monde de l'entreprise.
C'est pourtant ma passion de l'entrepreneuriat qui me
guide, avec la creation en 2013 de mon organisme de
formation, Alliam, du breton « al liamm », le lien et de
'anglais « all lam », tout ce que je suis.

Mon cote « barreée »

J'ai la téte dans les etoiles. Je me sens reliee a I'univers
du réve, de la creativite et de la spiritualite. Je me sens
vivante a travers lI'expression artistique - en particulier
la danse et la musique, I'improvisation et le jeu. C'est
ce gout pour la creativite sous toutes ses formes,
conjugue a l'envie de me rencontrer intimement, qui
m'a conduite en Californie, pour me former au Tamalpa
Institute et devenir praticienne en Life Art Process®.



Temoig

J'ai beneficie de 'accompagnement de Jeanne,
de sa bienveillance, de ses competences, qui
m'ont tant apporte. J'ai ete surprise par mon
evolution personnelle au travers des differents
modes d'expression lors de ces ateliers. C'est
finalement I'ecriture intuitive qui dans un
premier tant m'a permise de remonter un fiot
d'emotions. Puis, a ma grande surprise, s'est
operee une belle rencontre avec le dessin,
laissant libre court @ ma spontaneite, le contact
avec lamatiere, I'expression et I'évacuation de
ressentis s'est construit peu a peu. Jeanne
S'ajustant a mon evolution, jouant parfois au
piano lors de ma session de dessin, associe a
une bonne dose de lacher prise pour
I'expression corporelle, et c'est finalement ces
allers- retours entre ces supports tout au long
de ces ateliers qui m'ont permis d'évacuer et de
me liberer des residus de souffrance bien
ancres. C'est une veritable rencontre avec
Jeanne & le Life Art Process que je recommande
d’experimenter »

Magall

« Danser, dessiner, se decouvrir,

Et toucher du doigt un nouvel avenir.

Jevivaisunevie a 100 al'heure,

Un boulot, des responsabilites, des enfants, un
quotidien tourbillonnant.

Une horloge optimisee sans excedent.

Tout etait sous contréle et exaltant.

Et puis un jour tout derape

Comme un bruit de pneus qui crisse avant la chute,
'acceleration, la perte de controle, la descente

aux enfers puis le fond....

Burn out, epuisement professionnel, vous avez trop tire
sur la corde me dit-on. Ok mais la corde pour remonter,
elleestou?

Il'y a differents moyens, differentes ressources,
differents chemins.

Jeanne et sa proposition de Life Art Process en est une.
Se laisser guider, lacher. Reancrer le corps.

Jeanne vous guidera et la vie reviendra.

Je suis vivante, et c'est une bonne nouvelle.

Merci a toi Jeanne ».

Tiphaine



